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2019'dan beri devam eden pandemi dunya capinda sosyal ve ekonomik tahribat yaratti.
Ekonomimizin merkezinde yer alan tuccarlarimiz, salgindan en c¢ok etkilenen kesimi
olusturmaktadir. Pandemi surecinde hem sosyal hem de ekonomik olarak yetki alanimizda
gerekli girisimlerde bulunduk. Bir tarim kenti olan sehrimizin gelismesi ve kalkinmasina katki
saglamak amaciyla Ticaret Borsasi olarak ustumuze duseni yaplyoruz ve yapmaya devam
edecegiz.

Koronavirusun sebep oldugu can kayiplan olusan varyantlar nedeniyle her gecen gun
artiyor. Dunya, Koronavirusun giderek artan etkileriyle mucadele etmeye devam ediyor.
Turkiye, hastaneleri ve gug altyapi sayesinde bu surecin Ustesinden basariyla gelmistir. Turkiye
salginla mucadele oldugdu gibi asi konusunda da dunyada ilk siralarda.

Koronavirus gibi bulasici hastaliklarla tek mucadele yolu asilamadir. Nitekim tarih boyunca
viral hastaliklarin yayiiminin durdurulmasi ve ortadan kaldirlmasi asilarla mumkun olmustur.
Bu nedenle asielimizdekien dnemlisilahtir. Sayin Cumhurbaskanimizin da belirttigi gibi huzurlu
bir hayat surmemiz hepimizin asilanmasina baglidir. Tum vatandaslarimizi devletimizin verdigi
mucadeleye asi olarak destek olmaya davet ediyorum.
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Sanliurfa Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Mehmet Kaya, TOBB'un en genis istisare mekanizmasi olan
Konseyler Musterek toplantisina katilarak Urfali esnaf ve tuccarlarnn sorunlarini iletti. TOBB Baskani M. Rifat
Hisarciklioglu yoneitminde yapilan toplantiya Hazine ve Maliye Bakani Lutfi Elvan da istirak etti.

Sektorler, bolgelerin sikintilar ve beklentileri ve salgin surecinden etkilenen is kollarinin gundemi
olusturdugu toplantida Mehmet Kaya kurstude konusarak Ticaret Borsasi Uyelerinin taleplerini bir bir siraladi.
Konusmasina toplantida emegi gecenlere tesekkur ederek baslayan Kaya, tarimsal ekonomi Uzerine genel
bir degerlendirme yaptiktan sonra Urfa'da yasanan sorunlar ve sehrin taleplerini dile getirdi.

Baskan Kaya, bu yil yasanan kuraklida dikkat cekerek; kurakliktan dolayl verilen 100 TL destegin
yukseltiimesinin elzem oldugunu séyledi. Sézlerine Urfa’nin fistigin ana vatani oldugunun altini gizerek devam
eden Kaya, “ Tarihin sifir noktasi Gébeklitepe'de dahi kazilar sirasinda fistigin uretildigi anlasilmistir. Suanda
Fistik, ilimizde kira¢ topraklara ekilmektedir. Agag olarak bir yil verim veren ertesi yil ise verim alinamayan
Fistigin urun bazl desteklenmesi gerekmektedir.” dedi.

Baskan Kaya * llimizde su an icin sulanan alan yaklasik 4 milyon dekar. GAP Projesi tamamlandiginda toplan
7.6 Milyon dekar sulanabilir araziye kavusacagiz. Ayrica, 5.1 Milyon dekar ekonomik sulanabilir alan olarak
planlanmaktadir. Acilen 3.6 Milyon dekar alanin bitiriimesini talep etmekteyiz. Yani GAP Projesi kapsaminda
halihazirda gergeklesen oran %55'tir. %45'lik bélumun sulamasinin ivedilikle tamamlanmasi gerekmektedir.”
diyerek yaptigi konusmaya devam etti.

TOBB'un en genis istisare mekanizmasi olan Konseyler Musterek toplantisinda dile getirilen talepleri
Cumhurbaskanrnin da bilgisine sunmak tzere not alan Hazine ve Maliye Bakani Lutfi Elvan tum katimcilara
tesekkur etti.

Yerinde Asi
Uygulamasi

Uyelerimizden gelen talepler {izerine Yonetim
Kurulu Bagkanimizin girisimleri sonucunda Saglik
Bakanhgimizin talimati ile I Saghk Midiirligimiizee
kurulan ekipler tarafindan Zahireciler Borsamizda
“yerinde as1 uygulamasi” baslatilmistir.

Ulkemizin pandemiye karsi verdigi miicadele
kapsaminda iyelerimizi ve tiim hemserilerimizi asi
olmaya davet ediyoruz.




Ulusal Pamuk Konseyi Yonetim Kurulu Baskani Bertan Balgik borsamizi ziyaret etti.
Goérusmede Pamuk Uretimi ve kalitesi Uzerine verimli bir sohbet gerceklestirildi.

Toplantida tarimsal kalkinma ve
esnafimizin sorunlar konusuldu.

15 Temmuz gecesi ucaklar, helikopterler, tanklar, si-
lahlarla devletimize ve demokrasimize hain bir darbe
girisiminde bulunulmustur. Terdr 6rgiiti FETOniin
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Yénetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, GAP Bélge Kalkinma idaresi Baskani
Mehmet Acikgdz, Baskan Yardimcisi Do¢. Dr. Nusret Mutlu ve lyi Pamuk Projesi

Koordinatérii Ahmet Cosandal ile bir araya gelerek pamuk ve pamugun sektérel
durumu Gzerine konustu.

Yénetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, Meclis Baskanimiz isa Kizildemir ve
Yénetim Kurulu Uyelerimizin katihmiyla Birlik Baskanimiz Sn. M.Rifat Hisarciklioglu
moderatérluginde Dogu ve Gineydogu Anadolu Oda/BorsaBélge istisare Toplantisi
gerceklestirildi.

Tiirkiyede ilk kez diizenlenecek olan “Bolgesel Kalkinma Yatirim, Isbirligi Forum ve
Fuarr” Lansman Toplantisi, Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, SUTSO Yonetim
Kurulu Baskani i. Halil Peltek ve STK temsilcilerinin katilimiyla gerceklestirildi.




Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi’nin
(TOBB) destekleriyle Tiirkiye’de ilk
kez Sanhurfa’da diizenlenecek olan

“Bolgesel Kalkinma Yatrim, Isbirligi
Forum ve Fuar” TOBB Baskam M.Rifat
Hisarcikhoglu'nun istirakiyle 02 Eyliil
Persembe giinii saat 13:30°da aciliyor.

Ticaretin  gelecek vizyonunun masaya yatirlacadi,
geleneksel ticaretin elektronik ticarete evrilme surecinin
degerlendirilecedi, gelecedin gucu girisimcilerin bilgi ve
deneyim paylasiminda bulunacadi, boélgenin yatinrm ve
altyapl imkanlarinin potansiyel yatinmcilar cezbetmek
Uzere vitrine c¢ikartilacadl organizasyon, 02-04 Eylul 2021
tarihlerinde Sanliurfa Fuar Merkezi'nde gerceklestirilecek.

Gerceklestirilecek Bolgesel Kalkinma Yatirim, Isbirligi
Forum ve Fuarrnda, ilgili Bakanlik birimleri, bagh kurum ve
kuruluslari, Bolgesel Kalkinma Idareleri, Kalkinma Ajanslari,
Belediyeler, Ticaret ve Sanayi Odalar, Ticaret Borsalari,
OSB'ler, Finansman kuruluslar, Kooperatif isletmeleri,
Intisas Sanayi Bolgeleri, Universiteler, Teknoparklar
girisimciler ve yatinmci firmalar, uygulanmis proje ve
proje fikirlerini bolgesel yatirim imkanlarini, finansman
desteklerini ve uygulamadaki mevzuatli anlatma ve
sergileme imkani bulacak.

Forum kapsaminda; yerel, bolgesel ve ulusal kalkinmaya
yonelik atilacak adimlara katki saglanmasi amacl olarak,
kaynaklarin etkili ve verimli kullaniimasi, yerel dinamiklerin
ve firsatlarin dodru dederlendirilerek yeni yatinmlara
imkan saglanmasi, yeni kalkinma hamlelerine model
olusturmasi ve yatirm imkanlarinin gelistirilerek isbirliklerin
kurulmasina zemin hazirlanacak.

TOBB'Un ev sahipliginde duzenlenecek olan Girisimcilik
Forumunda ise Uulkemizin 6nde gelen is insanlar
bolgedeki girisimci adaylari ile bir araya gelerek, adaylarin
girisimcilik yol haritalarina oneriler almasi saglanacak,
girisimci is fikirlerine iliskin gérus ve deneyim alisverisinde
bulunma ortami olusturulacak. Duzenlenecek, bu
fuar organizasyonuna, girisimcilerin, yatinmcilarin, is
insanlarinin ve yatinm planlayan tum vatandaslarin yogun
ilgi gostermesi bekleniyor.

BOLGESEL KALKINMA

YATIRIM & ISBIRLIGI

FORUM VE FUARI [ 02-0 Eyldl 2021
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Baskandan

Sanliurfa gegmisten gunumuze tarim ve turizm sektorleri
basta olmak uzere cesitli gelir kaynaklarina sahiptir.
Turkiye'nin sulanabilir en buyuk arazilerine sahip olan
ilimizde oncelikli gelir kaynadi tanmsal faaliyetler ile
olmaktadir. GAP'In baskenti Sanliurfa, tarimsal Uretimde
Ulusal manada bir gurur tablosu yaratmaktadir. %55
oraninda sulanabilir arazisiyle Turkiye'nin en cok kutlu
pamugdunu, fistigini, bugdayini tek basina ureten ilimizde en
temel gelir kaynagi tarim olmustur.

Sulanabilir arazimiz %100e ulastiginda Sanliurfa bir
Uretim UssU haline gelecektir. Urfa, tarimsal ham madde
konusunda olduk¢a zengindir. Bu acgidan ticari anlamda
buyuk bir potansiyeli bulunmaktadir. Eldeki bu ham
maddeyi katma dedere donusturebilmek ise ancak tarima
dayall sanayinin gelistirimesi ile mumkun olabilirOrnegin,
makarnalk buddayin en kalitelisi Urfada yetismektedir.
Burada tesis edilecek bir fabrika ile en kaliteli makarna
da burada uretilebilir. Keza ticari bir drun olan fistik icin
de ayni durum gecerlidir. Urfa fisti§in uretiminde liderligi
elinde bulundurmaktadir. Ham madde hususunda
hem nitelik hem de nicelik bakimindan lider bir sehirde
kurulacak isletmelerle markalasma saglanabilir. Urfa Fistigi,
Ketenkdynedi olarak adlandirilir. Ketenkéynedi fistik yapisal
ozellikleri ile dikkat cekmektedir. Yalnizca ulusal dedil
uluslararasi alanda markalasmak icin de bir firsattir. Yine
ikinci uran olarak misir tretiminde de on siralardayiz. Misir
Isleme tesislerinin (Nisasta ve yem sanayi) devletin de
destegiyle arttirilabilecedini dustntyorum. Biz elimizdeki bu
firsatlarl yatinmci ve sanayicilerimizle bulusturmak istiyoruz.
Tesislesmeyle birlikte Tarimsal drdnlerimizin ticari dederi ve
sohreti sinirlarimizi asacakti. Pamuk, ulusal ekonomimizin
gelecekteki konumu icin oldukca dnemlidir. Pamuk bitkisi,
yarattigi katma deder ve istihdam olanaklariyla uretici
ulkeler acisindan buyuk ekonomik éneme sahiptir. Pamulk,
islenmesi acisindan circir sanayisinin, lifi ile tekstil sanayisinin,
cekirdedi ile yag ve yem sanayisinin, linteri ile de kagdit
sanayisinin hammaddesi durumundadir. Cesitli sanayilerde
kullaniimaktadir. Turkiye'nin  dunya piyasalarinda cesitli
sektorlerde séz sahibi olmasina katki sunan pamukta ulusal
Uretimin yuzde 50'sine yakinini karsilayan Sanliurfa'da
pamuk ekim alanlar genisliyor. Bu kapsamda boélgede
“‘pamuda dayali tekstil sektoru” gelisme surecine girmistir.
Hali hazirda pamuk uretiminden iplik tretimine kadar gelmis
olan uretim altyapisi son yillarda 6. bolge tesviklerinin isgucu
maliyetlerine olan pozitif etkisi ile hazir giyim ve konfeksiyon
yatinmlarinin  bolgeye gelmesine katki sunmustur. Bu
gelismeler sektorde dokuma, 6rme, apre, boya gibi deder
zincirini tamamlayici tekstil yatinmlari icinde yeni firsatlar
yaratacaktir.

TOBB Baskanimiz Sayin M. Rifat Hisarciklioglu'nun destegiyle
Lisansli depolarimiz kuruldu. AB’nin hibesiyle Borsamiz, her
biri 10.000.000 Euro dederinde pamuk ve hububat lisansli
depolar olmak uzere sehrimize iki depo kazandirmistir.



Bu depolarimizin isletmesini de borsamiz biinyesinde
kurulan Anonim sirketler; GAPLIDAS ve PAMLIDAS
Uzerinden yapmaktayiz. Hububat Lisansh deponun
kapasitesi 90.00 ton, pamuk Lisansh deponun
kapasitesi ise 20.00 ton olmak tizere hem ureticinin hem
de isletmecilerimizin kullanimina sunulmustur. Bélge
ureticilerinden ve isletmecilerinden gelen talep tizerine
depolarimizda kapasite arttirma calismalarimiz devam
etmektedir.

Sanlurfa Ticaret Borsasi olarak, PAMLIDAS VE
GAPLIDAS'In ardindan bu kez de fistik lisansh depo
kurulmasi igin girisimlerde bulunduk.

Fistik lisansh depo projesi, Urfa fistiginin ticari degerini
arttirarak markalasma yolunda atilan énemli bir adim.
Fistigin destekleme kapsamina alinmasi ve fistik lisansh
depolarin desteklenmesi hem ¢iftcimiz hem tuccarimiz
icin Uretim ve ticari payin arttirilmasi icin bir gerekliliktir.
Uretici arkasinda bir destegin oldugu bilinci ile daha fazla
uretime odaklanacaktir.

Sanlurfa, Ortadogu pazarina en yakin il olmasi nedeniyle
gelecek olan yatinmlarin 6zellikle ihracatina buyuk
kolayliklar saglayacaktir.

ilimiz dunya capinda isaretli Grtin noktasinda rakipsiz
olabilir.

Daha 6nce sade yagimizi tescilleyerek bunun farkh
adlarla satisinnm o6ntne gecmeyi ve Urfa'ya ait
arinlerin ve tabii dolayisiyla Urfa’nin diinya ¢apinda

markalasmasini amacglamistik. Kent ekonomisine getiri
saglayacak, katma degere sahip urunlerin Urfa'ya
kazandiriimasi noktasinda Borsasimiz Urfa Peyniri'nin
de cografi isaretini almis bulunmakta. Urfa peyniri ticari
hacme sahip bir Griinimiuz. Urfa peyniri kent ekonomisi
icin oldukca 6nemli bir pay yaratacak. Lezzetinin Uni
yayildik¢a santyorum ki yurtdisi pazarindan da talepler
artacaktr.

Sanlurfa yalnizca tarimsal alanlaryla degil cografi
avantajlariyla da yatinmcilarimiza firsatlar sunuyor;
Ozellikle giines enerijisi potansiyeli agisindan Turk enerji
sektériniin yukselen degeri olmaya adaydir. Bunun
yani sira hayvancilik da ilimizde yapilabilecek cazip
yatinmlar arasindadir. Genis mera alanlar ve sulanabilir
verimli arazileri ile sektor icin ideal bir konuma sahiptir.
Bir 6rnek vermek istiyorum; Turkiye’'nin en bulyulk 6zel
sektér yatinmcilarindan bir isletmenin ilimizde yuksek
kapasiteli bir isletme tesisi bulunmaktadir. ilimizin genel
iklimsel kosullari gerekse de yem girdi maliyetlerinin
dustuk olmasi sebebiyle yuksek verim ve kar elde
etmektedir.

Bu potansiyelleri ile Sanhurfa hemen her dénemde
bu konularda yatinm yapacak firmalarn ilgi odadi
olmaya devam etmektedir. Yatinnmcilarimiza
seslenmek istiyorum; sézun 6zt Sanlurfa’da yapilacak
yatinnmlarinizin geri déntsi ¢ok daha hizh olacaktir.

Herkese Tesekkur ediyor, saygilarimi sunuyorum.
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BIBER SALCASI DEGIL

[SOT RECELI

Mahmut SEKER // Ziraat Yiiksek Miihendisi

GiRiS

Isot regeli Sanliurfa icin en énemli yiyeceklerden birisidir. Sanlurfa’da isot ve isot regeli yapmak icin Urfa
isot’'unun cikmasi beklenir. Isot tamda bu aylar icersinde cikar. Anlayacaginiz agustos ve eylul aylar Sanlur-
falilar icin isot yapma zamanidir.

Ancak ne yazik ki biber receli Urfall olmayanlar tarafindan biber salgasi olarak adlandinimaktadir. Oysaki biber
salcasi ve biber regelini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Biber salcasi taze kirmizi biberin tohum ve sap-
lan temizlendikten sonra makinelerde égutulmesi sonucunda icinde posa bulunmaksizin hazirlanan kirmizi
sivinin guneste kurutularak ve/veya kaynatmak suretiyle elde edilir. isot recelinde ise her ne kadar baslangic-
ta tohum ve sap temizlemesi yapilsa da biberler 6gutuldukten sonra posasi ile birlikte gineste kurutulur
ve kaynatma islemi gerceklesmez. Isot receli denmesinin bir diger sebebi de bazi recel severlerin isot receli
yaparken biberleri yaklasik 1 gun guineste bekleterek suyunu ¢ektikten sonra 6gutmeleridir.

Isot recelinin temel maddesi biberdir.

Biber : (Capsicum), patlicangiller (Solanaceae) familyasindan Capsicum cinsini olusturan, Turkiye'de bol
yetisen, ayni adla anilip tazeyken yesil ve cogu zaman aci meyveleri olan bitkidir. Biber C Vitamini ydnunden
oldukca zengindir. iceriginde bulunan kapsaisin (capsaicin) maddesinin oranina gére meydana gelen acilik

istahi arttinici vasfi ile birlikte sindirim sistemine bir gesit dezenfekte edici madde olarak etki eder. Kirmizi
biber, yuksek oranda A vitamini icerir. Ayrica B6, E vitamini, C vitamini, riboflavin, potasyum and manganez
icerir. Kan dolasimini hizlandirici etki yapar.

www.sutb.org.tr



SALCA NEDIR ?

Salca basta domates ve kirmizi biber olmak Uzere
gesitli sebzelerin ezilerek sulari ¢ikarildiktan sonra
kaynatilarak elde edilen pure halindeki yiyecek mad-
desidir.

Salca yazlan daha bol ve lezzetli olan sebzelerin
kisin kullanilmak uzere saklanmasi amaciyla yapilir.
Salca geleneksel olarak agik havada gunes altinda
bekletilerek kurutulur. Ancak konserve olarak firma-
lar tarafindan uretilen salca genelde firinlarda isi et-
kisiyle kurutulmaktadir.

Salca domatesin kullanildigi butun yemeklerde kul-
lanilabilir. Ayrica salcayl sulandirarak domates suyu
haline getirerek kullanmak ta mumkundur. 2 tur salca
uretim yolu vardrr.

1- Sicak Isleme: Domatesler parcalanir. Elde edilen
mayse hemen isitilip ve palperde pulp haline getirilir.
Bu yontem sicak islemedir.

2- Soguk Isleme: Domatesler parcalanir. Elde edilen
mayse palperden gegirilip pulp isitilir. Bu ydntem de

soguk islemedir.

Iki ydntemin de avantaj ve dezavantajlar vardir. Sicak
yoéntemde mayse aniden isitimakta ve pektolitik en-
zimler inaktif hale gelmektedir. Ayrica ¢ekirdek evin-
de Bulunan zamk maddeleri ve kabuktaki renk mad-
desiisi ile salcaya gectiginden kivamli ve guzel renkli
bir sacla meydana gelir. Ama gekirdekten gegen bazi
maddeler salcanin tadini ve lezetini bozarak hafif
acimsi tat olusturur. Bunu engellemek icin soguk
isleme yontemi kullanilir. Soguk islemede ise, kaba
palperden gecirilip ¢ekirdek ayrildiktan sonra isitilip
ardindan palpere génderilip inceltilir. Pargalamadan
sonra Isitmaya kadar gecen zamanda pektolitik en-
zimler pektini pargalar ve ¢ekirdek evindeki zamksi
maddeler de salgaya az gectiginden salcanin lezzeti
daha iyi olur ama az kivamli bir salga olusur.

SONUC

Yukarida da belirtildigi uzere salga ve regel birbirin-
den farkh olmakla beraber. Ne yazik ki gunumuz de
birbiri ile karistinlmaktadir. Tum Urfalilarin regeline sa-
hip ¢lkmasi ve salca olarak tanimlanmasina izin ver-
memesi dilegiyle

Fuar

Turkiye Odalar ve Borsalar Birliginin (TOBB) destekleri,
Sanliurfa Ticaret Borsasi (SUTB) ve Sanliurfa Ticaret ve
Sanayi Odasi (SUTSO) ortak organizasyonuyla Turkiye'de
ilk kez Sanhurfa’da duzenlenen “Bolgesel Kalkinma Yatirim,
Isbirligi Forum ve Fuari” sona erdi.

Ticaretin  gelecek vizyonunun masaya yatinldidi,
geleneksel ticaretin elektronik ticarete evriime surecinin
degerlendirildigi,  girisimcilerin  bilgi  ve deneyim
paylasiminda bulundudu Boélgesel Kalkinma, Yatirm
Isbirligi Forum ve Fuar’nin ilk gunu, Girisim Sermayesi
Anadolu Bulusmalariyla basladi.

TOBB Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Buyuksimitci,
TOBB Turkiye Girisim Sermayesi Meclis Baskani Goktekin
Dincerlerin acis konusmalariyla baslayan programda,
Cumhurbaskanhdr Yatinm Ofisi Finansal Yatirimlar Birimi
Sektoér Uzmani Said Yahya Kaban, “Uluslararasi Dogrudan
Yatinmlar ve Girisim Sermayesi Sektér Tanitimi” sunumunu

Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, acilis
konusmalarinda “ Sulanabilir arazimiz %100’e ulastidinda
Sanlurfa bir uretim ussu haline gelecektir. Urfa, tarmsal
ham madde konusunda olduk¢a zengindir. Bu acgidan
ticarianlamda buyuk bir potansiyeli bulunmaktadir. Eldeki
bu ham maddeyi katma degere doénusturebilmek ise
ancak tarima dayali sanayinin gelistirilmesi ile mumkun
olabilir. Pamuk, ulusal ekonomimizin gelecekteki
konumu icin oldukca dnemlidir. Pamuk bitkisi, yarattigi
katma degder ve istihdam olanaklaryla uretici ulkeler
acisindan buyuk ekonomik Gneme sahiptir..Bukapsamda
bolgede “pamuda dayali tekstil sektért” gelisme surecine
girmistir. Hali hazirda pamuk tretiminden iplik Uretimine
kadar gelmis olan uretim altyapisi son yillarda 6. bolge
tesviklerinin isguct maliyetlerine olan pozitif etkisi
ile hazir giyim ve konfeksiyon yatirimlarinin bolgeye
gelmesine katki sunmustur.. Ham madde hususunda
hem nitelik hem de nicelik bakimindan lider bir sehirde
kurulacak isletmelerle markalasma sagdlanabilir. Urfa
Fistigl, Ketenkodynedi olarak adlandirilir. Ketenkdynedi
fistik kendine has yapisal 6zellikleri ile dikkat cekmektedir.
Yalnizca ulusal degil uluslararasi alanda markalasmak icin
de bir firsattir.. " diye konustu.

Aciskonusmalarinin sonrasinda, kurdele kesimive hazirun
stant ziyaretleri TOBB Baskani M.Rifat Hisarciklioglu
Moderatorlugunde “Dodu ve Guneydodu Anadolu Oda/

gerceklestirdi. Sunumun akabinde, “Erken Asama
Teknolojileri  Yatinrmlarnnin  Degderlenmesi” ve “Girisim
Sermayesi Fonlarinin Yatinm Oncelikleri ve Yontemleri”
panelleri duzenlendi.

Panellerin  ardindan, Girisim  Sermayesi Anadolu
Bulusmalari Kapanis - Forum ve Fuar Acis Konusmalarina
gecildi.

Acis konusmalarini; Sanlurfa Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Baskani [Halil Peltek, Sanliurfa Ticaret
Borsasi Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, GAP
Bolge Kalkinma Idaresi BaskanV. Mehmet Acikgoz,
Sanlurfa  Buyuksehir  Belediye Baskani  Z.Abidin
Beyazgul, TOBB Baskani M.Rifat Hisarciklioglu, Sanlurfa
Vali Yardimcisi Ismail Cetinkaya, TBMM Plan ve Butce
Komisyonu Baskani Cevdet Yilmaz gerceklestirdi.

Borsa Bolge Istisare Toplantisi”

Bolgesel Kalkinma, Yatnm Isbirligi Forum ve
Fuarn Programinin ikinci gununde ise; GAP Bolge
Kalkinma Idaresi Baskan Yardimcisi Nusret Mutlu'nun
Moderatorlugunde  “Bolgesel Kalkinma  Surecinde
Kalkinma Idareleri ve Kalkinma Ajanslarinin Rolu ve
Onemi” Paneli, Karacadad Kalkinma Ajansi Genel
Sekreteri Dr. Hasan Maral'in Moderatorlugunde “Yatinmilari
Kolaylastiran Yepyeni Bir Arac. yatirimadestek.gov.ir
Sitesinin Yatinmci ve Girisimcilere Sagladidi Kolayliklar”
Paneli, TUBITAK Baskani Prof. Dr. Hasan Mandal'in Online
olarak katildig, Harran Universitesi Rektor Yrd. Prof.
Dr. Mehmet Hangerin Moderatorlugunt yaptigi “Akilli
Tarm Uygulamalarl ve Kirsal Kalkinma” Paneli, Harran
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Irfan Yesilnacarin,
Moderatoérlugunde “Kalkinma Surecinde Ulusal ve
Kuresel Fon Kuruluslarinin Rolt ve Surdurtlebilir Finans
Uygulamalar” Paneli, “Yerel ve Bolgesel Kalkinmada
E-Ticaretin Rolu Oturumu”, es zamanl olarak da TMO
Genel Mudurt Ahmet Guldalin Moderatorlugunde
“TMO Bolgesel Sektor Toplantisi”, Sanliurfa Ticaret ve
Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Baskani I. Halil Peltek,
Sanliurfa Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Mehmet
Kaya, Harran Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Berkan
Aydilek’in katilimiyla “Kapanis Oturumu: Sonug Bildirgesi”
Toplantisi gerceklestirildi.



Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, Meclis Bagkanimiz
Isa Kizildemir ve Yonetim Kurulu Uyelerimiz Toprak

Mabhsulleri Ofisi Genel Miidiirii Sn. Ahmet Giildal baskanhginda
gerceklestirilen TMO Bolgesel Istisare Toplantisina katildh.

Toplanti sirasinda Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya
tiretici, esnaf ve tiiccarlarimizin taleplerini siraladi. Talepleri
not alan TMO Genel Miidiirii Ahmet Giildal katilimeilara
tesekkiirlerini iletti.




Hububat Ve Bazt Hububat Tohumluklarin Ithalatinda
Giimriik Vergisi Yil Sonuna Kadar Sifir Olarak
Uygulanacak

Resmi Gazete’nin bugunku sayisinda yayimlanan ve ithalat rejimi kararinda degisiklik yapan

Cumhurbaskani karari ekinde yer alan listeye gére,_

sifir olarak uygulanacak. Ayni gazetede yayimlanan ve ithalat rejimi kararinda degisiklik

yapan diger Cumhurbaskani kararina gére ise kahve ithalatinin gumruk vergisi AB ve EFTA
ulkeleriicin %11'den %6’ya, Kosova icin %13'den %8'e, D-8 ulkeleri icin %10'dan %8’e, ve diger
ulkeler icin %13’'den %8’e dusuruldu. Bu urunun en az gelismis tlkelerden yapilan ithalatinda
ise gumruk vergisi %11'den %6’ya indirildi.

Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, bu aksam saat 21:00°de Giirsel Cingoz
moderatorligiinde sosyal medya tlzerinden canh yaymnlanan cografi isaretli

triinlerimizin ele alinacag “Sizin Oralarin Nesi Meshur?”
programina konuk oldu.

Program sonrasi ag¢iklama ya-
pan Yénetim Kurulu Baskanimiz

Mehmet Kaya,” Urfamizin de- L
gerlerini, ugraslarmizla cografi \
isaretini aldigimiz Grunlerin tani-
tilmasi noktasinda verimli gecen
programdan o6turt  desteklerini
esirgemeyen Antalya Ticaret
Borsasi Y.K . Baskani Ali Candira
, Antalya Tarim ve Orman Il Mu-
durt Gékhan Karaca'ya ve tum
katlmcilara  tesekkur ediyo-
rum.” Dedi.
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Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya,
“lyi Pamuk” Projesi Kapsaminda Ger¢eklesen
“Koordinasyon ve Isbirligi Protokol Toreni”e

Katildi

“lyi Pamuk Projesi” kapsaminda; Sanliurfa Ticaret Borsas,
Sanlurfa Ticaret ve Sanayi Odasl, Sanlurfa Ziraat Odasi ve
lyi Pamuk (Better Cotton ) sistemine kayitli 16 s¢zlesmeli
circir fabrikasi temsilcisinin katilimiyla, 13 Eylul 2021 Pazar-
tesi gunuy, saat11.00'de koordinasyon ve is birligi toplantisi
ile protokol imza téreni gerceklestirildi.

13 Eylul 2021 tarihinde Sanliurfa'da, ilgili Sivil Toplum Kuru-
luslari ve Circir Isletmeleriile imzalanan is birligi sozlesmesi
ile; GAP Bolgesi'nde pamuk uretiminde surdurulebilirligin
sadlanmasi, pamugun kalite ve kantitesinin yukseltiime-
si, deder zincirinin surdurulebilir kilinmasi, cevresel zararin
en aza indirgenip insan saglidinin ve doganin korunmasi
ile Bolgemiz ve ulkemizin ekonomisine katki saglanmasi
amaclaniyor.

“IYI PAMUK PROJESI” kapsaminda Sanliurfa llinde lyi
Pamuk(BC) sistemine kayith 16 adet circir isletmesi bu-
lunuyor. Bu isletmelerdeki kayith pamuk dreticilerinin; lyi
Pamuk (BC) kriterlerine uyularak daha saglikli urun yetis-
tirmesi icin;

1. Urun koruma uygulamalarinin etkilerini en aza
indirgemek,

2. Suyu verimli kullanan ve suyun bulunabilirligine

dikkat etmek,

Toprak sagligina ®nem vermek,

Dogal yasam alanlarini ve ¢evreyi korumak,

Lif kalitesine 6zen goéstermek ve korumak,

Insana yakisir is standartlarini uygulamak,

Etkili bir ydnetim sistemi yurutmek

o SRl S R

IYi PAMUK URETIMINDE SURDURULEBILIR, GEVRE
VE INSAN ODAKLI BiR URETIM MODELININ UY-
GULANMASI ICIN SANLIURFA'DA SIVIL TOPLUM
KURULUSLARI VE CIRCIR ISLETMELERI IS BIRLIGI
SOZLESMESINE IMZA ATTI.
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olarak belirlenen ana kritere uyularak uretim yapmasi he-
defleniyor.

Guneydodu Anadolu Bolgesinde ilk defa bu yil,, Sanhur-
fa Ticaret Borsasl, GAP Bolge Kalkinma Idaresi Baskanligi,
Sanliurfa Ticaret Odasi, Sanliurfa Ziraat Odasi ve BC Sis-
temine kayith 16 Circir isletmesi ile birlikte Sanlhurfa'da BC
uretimi yapilan pamudun, kutlt satisinin konvansiyonel
pamukla arasindaki fark minimum kg/0.25 TL olarak be-
lirrlenecek. Bu rakamin ust sinin isletmelere birakiimakla
birlikte, Sanliurfa Ticaret Borsasi da 12 ay boyunca konvan-
siyonel pamuk fiyati aciklarken ayrica BC Pamuk fiyatini da
aciklayarak tahtasini duzenleyecek.

Ak Parti il Baskam Abdurrahman Kirikel, Yonetim Kurulu Uyeleri ile beraber
borsamiz ziyaret ederek ilimizin tarimsal ve ticari faaliyetleri hakkinda
Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya’dan bilgi aldh.

Baskan Kaya’ya Ulusal Pamuk Konseyinden Onemli Gérev

Tarkiye'nin ilk cok sektorlu sivil toplum érgutt olan Ulusal
Pamuk Konseyi 12. Mali ve 13. Secimli Olagan Genel Ku-
rul Toplantilar gerceklestirildi. Uye kuruluslar ile Tarm ve
Orman Bakanligi temsilcilerinin katiimiyla duzenlenen
toplantida Yonetim Kurulu'nun gecen dénem Faaliyet ve
Denetim Raporlariile gelecek donem butcesi gorusuldu.

Yapilan secimler sonucunda Ulusal Pamuk Konseyi Yone-
tim Kurulu Baskanligi icin Bertan Balgik guven tazelerken,
Sanliurfa Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani Mehmet
Kaya, oy birligiyle UPK Baskan Yardimcisi olarak secildi.

Ulusal pamuk tarimi, ticareti ve pamuda dayall sanayile-
rin surekliligini, yurt icinde ve disinda rekabet edebilirligini
saglamak Uzere izlenecek politika ve uygulamalara, Ciftci,
taccar ve sanayici; ilgili butun taraflarin uzlasmalarini sag-
layarak, bilimsel perspektifte katkida bulunan Ulusal Pa-
muk Konseyi'nin yeni yénetim kurulu su isimlerden olustu:

Yonelim Kurulu; Bertan Balcik (Soke Yag San.), Mehmet
Kaya (Sanlurfa Ticaret Borsasi), Selahattin Gunes (CU-

KOBIRLIK), Ali Simsek (TARIS), Bulent Ucak (Izmir Ticaret
Borsasi), Nuri Uz (Ege ihracatci Birlikleri), Ali Ulvi Karahan
(TUTS1S). Fuat Tanman (IPUD), Seref lyiuyarlar (Genel Pa-
muk Circir Ltd. Sti.), Dr. Mehmet Hasdemir (TOB, BUGEM
Gen.Md)




Ziraat Bankasi Bélge Baskani Murat Bilen ve Satis Ve
Performans Midiiri Mesut Kilinger, Yonetim Kurulu
Baskanimiz Mehmet Kaya'ya ziyarette bulundu.
Gorusme sirasinda Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet
Kaya, pandemi surecinden olumsuz etkilenen uyelerimiz
icin kredi talebinde bulundu.

Sanliurfa’da tek TURIB kayit ve danismanlik acentasi
merkez binamizda hizmet vermektedir. Detayll bilgi
ve kayit icin Borsamiza basvurabilirsiniz. TURIB Urun
Endeksleri bir “Gosterge Araci” olarak kullanilir. Yukari
egilim gosteren TURIB Urun Endekslerinin, tarimsal

Gosterge Aracidir

K i R - % ekonomik aktivitenin ve Turkiye'deki tarimsal uretim
PR . o v durumunun bir goéstergesi olmasi hedeflenmektedir.
- g k1 Yukari egilim gosteren TURIB Urun Endeksleri, “Tarimin

Nabzi, Ciftcinin ve Yatinmcinin Pusulasli”

BAGCILIK

sl TURIE === - s Pl

Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kaya, da TV8 INT
kanalinda yayinlanan Sehrin Nabzi'na konuk oldu.

Sanayici ve Isadamlari Konfederasyonu Il Baskani M.
Resat Dag ve Yonetim Kurulu Uyeleri borsamizi ziyaret
ederek Yonetim Kurulu Baskanimiz Mehmet Kayaya
plaket takdiminde bulundu.

Temmuz, Agustos, Eylil 2021 www.sutb.org.tr



Bagcllik icin yerkurenin en elverisli iklim kusadi
uzerinde bulunan ulkemiz, asmanin gen merkezi
olmasinin yani sira son derece eski ve kdklu bir
badcilikkulturune de sahiptir. Anadolu ‘da badgcilik
kultarunun tarini oldukca eskidir. Yapilan arke-
olojik kazilardan Anadolu ‘da bagcilik kultarunun
M.O.3500 yilina kadar dayandidi saptanmustir.

Ulkemizin degisik yorelerinden arkeolojik ka-
zilardan cikarilan tarihi eserlerde uzumle ilgi-
li sekil ve kabartmalarin yer almasi, o yérede
badcilik kulturunun yaygin olduguna isaret eden
en onemli gostergelerdir. Gercekten ulkemizde
her bolgede yapilan kazilarda bagcilikla ilgili tarih
oncesi devirlere ait ®nemli eserler bulunmustur.

Arkeolojik buluntulardan Anadolu ‘da Hiti-
tler zamaninda asma ve sarabin buyuk énem

tasidig, MO. 1800-1550 yillarinda bagdciligin cok
gelismis oldugu, dini merasimlerde ve sosyal
yasantida Uzum ve sarabin tanrilara adak olar-
ak sunuldugu kaydedilmektedir. Hititler bag ve
bahce gibi varliklarini korumak icin bugunku an-
layisa uygun tarim yasalarini da uygulamuslardir.
Yozgat Alisar ‘da elde edilen kazilardan M0O.1800-
1600 yillarina ait uzum salkimi seklinde sarap ve
icki kabr bulunmustur. Butun bunlara ek olarak
Corum Alacahoyuk ‘de kral mezarlarindan MO.
2300 yillarina ait altin sarap bardadi ile sarap tes-
tisinin bulunmasi. Ege ve Marmara boélgesinde
bagciigin gelistigi yorelerde (Lapseki, Canak-
kale, Bergama, Aliaga ve Dikili, Bozcaada, Cesme,
Karaburun ve Seferihisar ‘da ) basilan paralar
uzerinde Uzume, sarap kabina ve Amfora yer
verilmis olmasi bagciliga ve saraba verilen 6ne-
mi gostermektedir.

.

Anadolu uygarliklarinin tarihinde bagcilik halkin geciminde ve ticarette daima énemli
bir rol oynamistir. Tarih boyunca Anadolu'da elde edilen uzumler cogunlukla kuru

ve yas olarak tuketildi. Bir kismi da pekmez, bulama, pestil, lokum ve koéfter seklinde
degerlendirilirdi.

-

INSAN SAGLIGI ve BESLENMEDEKiI ONEMI

Cesitli degerlendirme yontemlerinin olusu, iklim ve toprak istekleri ydbnunden ¢ok secici ol-
mayisl, cok yillik olmasi ve cogalma yontemlerinin kolay olusu gibi etkenlerin etkisi ile Dun-
yadaki en yaygin kultur bitkilerinden biri uzumdur. Bilesimi ile ilgili verilere gorekarbonhidrat
icerigi dolayisiyla (1,276kJ / 305 kcal) iyi bir enerji kaynadi, B1, B2 vitaminleri ve cesitli mineral
maddeler icerdiginden iyi bir besin, faydali bir ilactir. Ozelikle bedensel gelisme, deri ve sac
beslenmelerinde iltihapli, atesli hastaliklar ve madensel tuz eksiklikleri, bobrek ve karaciger

hastaliklarinda yararliligi tipca tespit edilmistir.

Kimyasal agidan ¢ekirdeksiz tzumun kalori verici olusu bunyesinde bulunan karbonhidrat-

lardan ileri gelmektedir.

100 gr. cekirdeksiz kuru Giziimde genel olarak :
%774 Karbonhidratlar
2.82 gr Protein

%15 (£15) Rutubet

%05 Kaplama Yagi vardir.

100 gr. cekirdeksiz kuru Gziimdeki Vitaminler sunlardir :

B1 Vitamini
B2 Vitamini

0147 mg
0073 mg

100 gr. ¢cekirdeksiz kuru Gziimiin ihtiva ettigi mineraller séyle siralanab

4 mg Demir
190 mg Fosfor

30 mg Magnezyum
53 mg Kalsiyum

Cekirdeksiz Kuru Uziim Yemek icin Yeni
Bir Sebep Daha Var

Her yil yaklasik 100,000 kiside kolon kanseri
teshis edilmektedir. Saglkl bir diyet bu kan-
serle mucadelede cok dbnemli bir rol oynam-
akta olup cekirdeksiz kuru tzum de bu mu-
cadelenin 6nemli silahlarindan biridir. ABD
‘de yapilan son bilimsel arastirmalar kuru
Uzumun, kolonlari saglikl tutan, inulin adl bir
madde icermekte olduunu ortaya cikart-
mistir.

ABD ‘libeslenme uzmani Julie Jones,Ph.D, in-

ulin vucutta kolonlara nufuz ettiginde faydal
bakterilerin olusmasini tesvik ederken zararli

www.sutb.org.tr

bakterilerin ise gelisimini sinirladigini, inulin
fermantasyonunun saglikh kolon hucreler-
inin gelismesine yarayacak uygun kosullari
sagladigini ve rahatsizliklara yol acan anor-
mal hucre gelisimini engellemekte oldugunu
aciklamustir.

Amerika'da son elde edilen badimsiz lab-
oratuvar analiz sonuclarina gore V4 fincan
kuru uzum 15 gr inulin ihtiva etmektedir. S6zU
edilen miktardaki kuru Uzumun icerdigi inu-
lin Amerikan Tarnm Bakanlidinin yaptigr an-
ketlere gore ABD lilerin tuketiminin %58 ‘ini
olusturmaktadir. lyi bir inulin kaynagi oldugu
bilinen ve tuketimi yaygin olan diger bazi
gidalar sogan, sarimsak ve bugday olarak
siralanmaktadir.



Inulin, peribiotik adi altinda siniflandirilan
maddeler gurubundandir. Faydali bakterilerin
aremesi icin uygun ortam sagdlayan
peribiotiklerden bazilan; lactobacilli ve bazi
yodurtlarda bulunan bifidobacteria'dir. Bu
maddelerintuketimi,antibiyotikkullanimindan
sonra, hem faydall hem de zararli bakteriler
oldugunden, faydaldir. Peribiyotikler, zararli
bakterilerin remesini de yavaslatirlar.

Temmuz 1999 ‘da Journal of Nutrition
(beslenme dergisi) ‘In eki olarak yayimlanan
coklu arastrma calismalar  inulin ve
diger  peribiotiklerin kolon sagldina
etkilerini ortaya koymaktadir. D. J. Jenkis ve
calisma arkadaslarinin bir calismasi inulin
fermantasyonunun kolonlarda faydal bakteri
uremesini - artirdigini - gostermektedir.  Bu
bakteriler E. Coli gibi gidalardan kaynaklanan
hastaliklarin olusumuna sebebiyet
veren organizmalarin da  olusumunu
engellemektedirler. Bir diger calisma da H. S.
Taper ve M. Roberfroid tarafindan hayvanlar
uzerinde yapiimis ve inulin fermantasyonu

sayesinde kisa yad asidi zincirlerinin
olustugunu ve bu asitlerin saglkli kolon
hucrelerinin - gelisimini tesvik edip, tumor
olusumunu engellemekte oldugunu ortaya
koymustur.

Bayan Jones, inulin fermantasyonu ile
olusan asitlerin, fazla et iceren diyetlerin
sonucunda ortaya cikan yuksek kolon Ph ‘sini
da dusurdugunu belirtiyor ve yuksek kolon
Ph ‘sinin kolon kanseri olusumunda bir risk
faktoru oldugunu belirtiyor.Pek cok beslenme
uzmanlari, yetiskinlerin gunde 8 - 10 porsiyon
meyve ve sebze tuketmesi gerektigini, ancak
ABD ‘de yapilan anket sonuclart ABD halkinin
cogunlugu tavsiye olunan gunluk 25 gr lifli
gida tuketiminin yarisi duzeyinde kaldigini
gostermektedir.

Uzum sirkesi yas ve kuru uzumden, uzum sirasi kon-
santresinden veya ucar asit miktar asetik asit cinsinden
elde edilen sirkedir. (TS 1880, ICS 6722020). Sirkeyi ilk
kesfeden Babillerdir. Babiller sirkeyi 10000 yil kadar énce
bulmuslardir. Romali lejyonerlerin sirkeyi sifa bulmak
icin igtikleri saptanmuistir. Sirke fermentasyonu insanlar
tarafindan ¢ok eski yillardan beri taninmis olan bir fermen-
tasyondur. Bulunan eski eserlerden Sumerlerin, Asurlarin,
Etililerin, Iranllarin, Eski Misirlilarin ve nihayet eski Yunan-
hlarin sirke yaptiklar anlasiimaktadir. Doguda yalniz sirk-
ede rastlanan sirke solucani Milattan 6nce 3000 yillarina
ait eski Misir kupundeki tortuda bulunmustur.

Hipograt, sirkeyi ilag olarak kullanmis, Anba, Alpleri asmak
icin kayalari sirke ile parcalamistir. Amerikan i¢ savaslarin-
da ise Iskorpit hastaligl ve Birinci Dunya Savasinda ise
yaralari iyilestirmek icin kullaniimistir,

Uziim Sirkesinin insan Saghgmna Faydalar::

Uzum sirkesi tam bir ilactir. Istah acici olarak, salata ve
tursular icine dokulen sirkenin insan saghdina sagladidi
faydalar su sekilde &zetlenebilir;

Yorgunluk ve uykusuzluk igin yatmadan énce sirkeli su
icilmesi, Bogaz agrilarinda, sirkeyle gargara yapilmasi,
Nasirlarin ve sertliklerin Gzering, sirkeyle islatiimis ekmek
konulmasi,

Su ile kaynatilip buharina durulursa bas agdrisi, astim ve cilt
lekelerine iyi gelmesi, GUnes yadina surdlmesi,

Bal kanistinimis sirkeli su her gun icilirse, duzenli kilo veril-
mesi, Sidillere, sirke dokup Uzerine kabartma tozu serpilir
ve 15 dak. sonra toz silkelendigi zaman,

Kasintilara ve cilt catlaklarina sirke surulmesi,

Sirkeli bezin mide Uzerine konmasinda bulanti ve kus-
nmayl énlemesi, Sirkeli bezin varislere konmasi,

Sirkenin orta dereceli yaniklarda da kullaniimasi,

Kepekli ve mat saglar icin durulama suyuna sirke ilave
edilmesi, Cildi yumsatmak, parlatmak icin banyo suyuna
bir miktar sirke ilave edilmesi, gibi bircok faydasi vardir.
Bunun yanisira hijyen amacl olarak sirke kullanilabilmek-
tedir. Lavabo banyo gibi sert zeminleri temizlemek icin ve
sebze ve meyveleri mikroplardan temizlemek igin sirkeli
su kullanilir.




Pekmezin Besin Iceridi ve Insan Sadligina Sagladig Fay-
dalar: Pekmez de kuru Uzum gibi yuksek seker icerigi ne-
deniyle iyi bir karbonhidrat ve enerji kaynadidir. Ayrica,
mineralleri yodun olarak icermektedir. Pekmez &zellikle
gunluk kalsiyum, demir, potasyum ve magnezyum gerek-
siniminin buyuk bir kismini karsilamaktadir. Mineral mikta-
rinin fazla ve emilim oranlarinin yuksek olmasi nedeniy-
le hamile ve emziklilerin, tuberkilozlu hastalarin, iyilesme
donemindeki kisilerin diyetinde yer almasi dGnerilmektedir.

Pekmezin ¢ok iyi kaynak oldugu besin 6Jelerinden biri de
kromdur. Dokularin krom icerigi hamilelikte, malnutrisyon-
da ve yasla buyuk olcude azalmaktadir. Krom, glikoz tole-
ransa faktérunun yapisinda bulunur. Ve instlun kullanimi
ile glikoz metabolizmasini etkiler. Rafinasyon islemi sonu-
cunda gidalardaki krom miktarinin buyuk élcude azaldig
godz onune alinirsa pekmezdeki kromun 6énemi daha da
belirginlesmektedir.

Degisik pekmez cinslerinde oldudu gibi Uzum pekmezin-
de, fosforla kalsiyum orani yine istenilen oranin ¢ok ¢ok
Uzerindedir. Fosfor ve kalsiyum iceridi pek cok besinde
bulunur ancak bdyle besinlerde ancak fosfor orani dusuk
kalsiyum orani fazla ise kalsiyumun alinimi fazla olur. Iste
pekmez de kalsiyum/fosfor oraninda fosfor orani dusuk
oldugu icin kalsiyumun kuvvetle alinimi saglandigi igin
cok dnemli bir gida maddesi oldugu soylenebilir. Fosfor
ve kalsiyum, bagirsakta bozulmus dengeyi duzeltmek su-
retiyle kalsiyum absorbsiyonu yeterli hale getirilebilir. Pek-
mezde eser oldugu gibi en ¢cok 85 mgr fosfor vardir. Buna
karsilik kalsiyum miktar cok fazla oldugu icin bu denge,
kalsiyum-fosfor dengesi istedigimiz oranlarda olmaktadir.

Dolayisiyla uzum pekmezi ¢cocuklarin kalsiyum ihtiyacini
sadlayacak yeterli oranlarda kalsiyum ve fosfor ihtiva et-
mektedir. Pekmez kalsiyum ve fosfor kaynadi olarak kul-
laniimaktadir.

Yaglarda alinan enerji, diger gruplardaki besinlerden ali-
nan protein, vitamin ve Fe sayesinde calisma enerjisine
donusur. Seker bos enerji kaynagidir. Ekmek ve bulgurdan
da vucutta seker olusur. En degerli tath pekmezdir. Fazla
enerji harcamasi gerektiren durumlarda sporculara, iscile-
re, gebe ve emzikli annelere kansizlik durumlarinda seker
yerine kullanilabilir.

Demir yetersizligi gunumuzde gelismis ve gelismekte olan
ulkelerin en dnemli beslenme sorunlarindan biridir. Ulke-
mizde demiri yetersiz olan ailelerin orani yaklasik %10 dur.
Demir buyuk codunlukla hemoglobin yapisinda bulun-
dudundan vyetersizliginde hucrelere oksijen tasimamak-
ta bu da bitkinlik ve kansizlikla sonuglanmaktadir. Gunluk
tuketilen gidalarin cogu (bilincli bir secim yapilamazsa)
demir ihtiyacini karsilayamamakta, bu durum o6zellikle de
cocuklarin, hamilelerin ve vejeteryanlarin beslenmesinde
sorun yaratabilmektedir. Tablet olarak alinan demir mide
agnsi konstipasyon yapabilmekte, bitkisel gidalardaki
demir emilimi dusuk oldugundan ekonomik nedenlerle
hayvansal gidalari yeterince tuketemeyen kisilerde kan-
sizlik ortaya ¢ikabilmektedir. Pekmez gunluk demir gerek-
siniminin 1/3'unu karsilamaktadir.,

Magnezyum da potasyum gibi sivi dengesiyle ilgilidir.
Boylece kas ve sinirlerin duzenli calismasini saglar. Kalsi-
yum, potasyum ve magnezyumun birlikte calismasi ne-
deniyle bu u¢ minerali de yeterince iceren pekmez ayrica
onem kazanmaktadir.
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